Guia de pronostico de asignaturas optativas de la escuela
secundaria Sisters
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Proceso de pronostico

El prondstico consiste en elegir asignaturas optativas para el préximo curso escolar. Las
asignaturas optativas son clases de eleccion académica calificadas que enriquecen el
aprendizaje de los alumnos y exploran sus intereses y fortalezas. La escala de calificacion es
con letras (A, B, C, D, F), al igual que otras asignaturas académicas basicas. Las asignaturas
optativas que se ofrecen en el calendario se basan en las solicitudes de prondstico de la
primavera del curso escolar anterior. Para maximizar las posibilidades de que todos los
alumnos accedan a sus selecciones de prondstico principal, rotamos las asignaturas optativas
cada trimestre. Por lo tanto, su alumno elegira 6 asignaturas optativas principales diferentes
que desee cursar y 6 opciones optativas alternativas diferentes. Las opciones optativas
alternativas son clases alternativas que los alumnos estarian dispuestos a cursar si su
asignatura optativa principal no estd disponible debido a un conflicto de horario o a que no se
ofrece.

Revise las descripciones de los cursos electivos en las siguientes paginas con su
estudiante.Elegirds 6 clases electivas primarias diferentes y 6 clases electivas alternativas
diferentesEnviara sus selecciones de prondstico a través de StudentVue la noche del
prondstico.

Cursos que requieren aplicacion

En SMS, tenemos cuatro cursos que requieren solicitud: AVID, Liderazgo, ECoS y Project Unify.
Consulte la descripcion del curso para conocer el proceso de solicitud y la fecha limite. Las
solicitudes para estas cuatro clases deben presentarse después del proceso de prondstico.Los
estudiantes no necesitan hacer prondsticos para estas clasesSi son aceptados, se inscribiran
automaticamente. Sin embargo, si no son aceptados, les pedimos que sigan todo el proceso
de prondstico.

Politica y procedimiento de cambio de horario

El horario de SMS se elabora segin las previsiones/solicitudes de los estudiantes en
primavera. Estas solicitudes determinan qué clases ofrecemos y cuando. Para nosotros, es
prioritario que todos los estudiantes tengan sus clases de primera opcion durante uno de los
tres trimestres del afio escolar. Sin embargo, es posible que la opcidén principal de sus
estudiantes no haya sido suficientemente previsionada por los estudiantes y, por lo tanto, no
se ofrezca. Por lo tanto, si la solicitud de opcion principal de un estudiante no se puede
realizar debido a conflictos de horario, se le asignara a las clases alternativas que seleccion6
durante las previsiones. Solo se realizaran cambios basados en la ubicacion académica o un
error.



Otras consideraciones del curso:

Algunos cursos tienen un limite de alumnos por clase debido a la capacidad de las aulas o a
limitaciones de materiales. Algunos cursos son anuales (ECoS, Banda, AVID y Coro). Se espera
que los estudiantes que planean cursar un curso anual permanezcan en él durante todo el
afo.



DESCRIPCION DE CURSOS OPTATIVOS
SMS /2026-2027

ENRIQUECIMIENTO ACADEMICO

Optativa AVID

La asignatura optativa AVID se basara en el deseo y la determinacion de los estudiantes por
alcanzar el éxito académico. Los estudiantes AVID aprenderan habilidades y estrategias para
mejorar su aprendizaje y rendimiento en las clases principales. Estas habilidades incluyen la
toma de apuntes, la gestion del tiempo, las estrategias de organizacion y la
autodefensa.Ademas, los estudiantes participaran en actividades centradas en explorar
oportunidades universitarias y profesionales. Estas incluyen visitas a universidades y
excursiones enfocadas en desarrollar la capacidad relacional (por ejemplo, colaborar para
resolver una sala de escape, entre otras). Se requiere el proceso de solicitud y la aprobacion
del profesor. Para mas informacidn, contacte a la Sra. Cirujana.n:emily.cirujano@ssd6.org
Fecha limite de presentacion de solicitudes:11 de marzo de 2026.Este es un curso de un afio
de duracion.

Enriquecimiento matematico

En el programa de enriquecimiento matematico, los estudiantes trabajan en matematicas
individualmente, en grupos pequefios y con toda la clase. Esto puede incluir trabajar en
tareas de una clase de matematicas actual, repasar o repasar lo que se esta ensefiando en la
clase, o trabajar en habilidades mas fundamentales de grados anteriores para complementar
la clase de matematicas.Los estudiantes no tienen prevision para Enriquecimiento de
Matematicas, pero pueden solicitarloEn cambio, se utilizan los datos del Diagndstico iReady,
el progreso en el aula, los perfiles de aprendizaje de los estudiantes y las mediciones
curriculares continuas para determinar quién asiste a estas clases. Se realiza un seguimiento
cercano de los estudiantes para monitorear su crecimiento y progreso. Se evalia a los
estudiantes cada trimestre para determinar si permanecen en la clase de intervencién o
si...salio.

Enriquecimiento de la lectura

En el programa de enriquecimiento lector, el curriculo esta disefiado para adaptarse al nivel
de capacidad de cada estudiante. Los docentes repasan los conceptos presentados en los
cursos de su grado. Estas estrategias son clave para desarrollar la confianza, la independencia
y, en ultima instancia, el éxito académico.Los estudiantes no tienen prevision de
enriquecimiento de lectura, pero pueden solicitarlo.En cambio, los datos del diagnostico
iReady, el progreso en el aula, Se utilizan perfiles de aprendizaje estudiantil y mediciones
curriculares continuas para determinar quién asiste a estas clases. Se monitorea de cerca a
los estudiantes para monitorear su crecimiento y progreso. Se evalla a los estudiantes cada
trimestre para determinar si permanecen en la clase de intervencion o si...salid.


https://drive.google.com/open?id=1HkX1ICBxidJlRYNNwir7WyivIRFEuVIs&usp=drive_copy

ARTES VISUALES Y ESCENICAS

Banda 7/8

Los estandares de desempefio de la banda estan disefiados para desarrollar las habilidades
introducidas.en bandaDurante 6.° grado, los musicos aprenderan e interpretaran una
variedad de musica. La teoria musical y los conceptos de interpretacion grupal se abordan
como parte del curriculo de banda. La banda participa en diversos conciertos, desfiles,
presentaciones comunitarias y diversos festivales a lo largo del afio.Este es un curso de un
afio de duracion.

Coro 7/8

Esta clase se dedica al aprendizaje de una variedad de mdsica. Los estudiantes amplian su
capacidad vocal interpretando mdusica de diversos idiomas, culturas y épocas. También
ampliaran su comprension de la musica y su lenguaje a través de los simbolos musicales. El
coro participa en algunos conciertos extraescolares y eventos comunitarios a lo largo del afio.
Este es un curso de un afio de duracion.

Arte - Escultura

(Te encanta trabajar con las manos para crear obras de arte Unicas y funcionales? En
escultura, aprenderemos a trabajar la arcilla para crear cuencos, jarrones y piezas
escultoricas. Los estudiantes profundizaran su comprension de la historia de la arcilla y sus
usos mientras exploran sus ideas personales. Experimentaremos con transferencias y
aplicaciones de esmaltado para la coccion de nuestras obras.

Arte - Dibujo y grabadoVideo

Utilizando una variedad de medios, exploraremos el dibujo con cualidades expresivas: valor,
espacio, linea, forma, color y textura.Los estudiantes desarrollaran sus habilidades artisticas
mientras desarrollan su estilo personal.

A través del grabado, exploraremos las posibilidades de crear multiples originales. Los
estudiantes adquiriran experiencia en diversas técnicas de grabado, como la serigrafia, la
impresion con placa gelli, laimpresidn en bloque o la colografia.

Arte - CaleidoscopioVideo

En esta clase, experimentaremos con diversos medios y jugaremos con la mezcla y
superposicion de estos. jAprenderemos teoria del color y técnicas de pintura con acuarelay
acrilico! Aprenderemos sobre otros artistas a medida que desarrollamos habilidades y
exploramos nuestros estilos personales. Trabajaremos en 2D, pero también crearemos obras
en 3D utilizando métodos escultoricos.

Realizacion de peliculas

Realizacion de peliculasLes dara a los nifios la oportunidad de explorar diversas formas y
facetas de la cinematografia, incluyendo la escritura de guiones, el disefio de sonido
(incluyendo la musica), el trabajo de cdmara y la edicion. Participaran en multiples proyectos,
como avances de peliculas, stop-motion y largometrajes, con una direccion tematica
especifica. Los estudiantes deben esperar trabajar de forma productiva y respetuosa con los



https://drive.google.com/file/d/1G2kNwHxnqkgm8IV3hcvu_6qJ99Ljmd-T/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1LCzpzSrHYm9ChpZ-rR0oULCG7jF9QnSe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhpA2M7g7-6a4yT9z0LgxJmp604bsv2t/view?usp=sharing
https://app.animaker.com/animo/JuJnFxsdnOtOQIsz/
https://app.animaker.com/animo/JuJnFxsdnOtOQIsz/
https://drive.google.com/file/d/1HDafy9k2y-lrZg_ObzTqsMDTkrR-ZN_T/view?usp=sharing

demas miembros del grupo (o equipo de produccién). Aprenderan a usar el equipoy, tras un
poco de esfuerzo, obtendran un proyecto terminado que podran conservar y mostrar, lo que
les inspirara a ser mas creativos. Y, por supuesto, se divertiran muchisimo.

Creacion avanzada de peliculas
¢Listos para el siguiente nivel? Creacién Cinematografica Avanzada es una clase para

estudiantes que han cursado Creaciéon Cinematografica y buscan la oportunidad de
desarrollar aun mas sus habilidades cinematograficas y crear proyectos que muestren
eficazmente su esfuerzo. Esta clase desafiara a los estudiantes a superar lo que creian
imposible, ya que constantemente se preguntan:;;Como haremos que esto funcione?Los
estudiantes aprenderan los siguientes pasos en la escritura de guiones, edicidn
(preferiblemente con software mas avanzado), disefio de sonido, iluminacion, pantalla verde
y otros efectos especiales, y bloqueo. Revisaran criticamente todo el trabajo realizado en
clase, buscando mejorarlo en cada paso. Esta clase esta dirigida a estudiantes interesados en
desarrollar habilidades cinematograficas mas alla del aula, utilizando esta divertida y
poderosa forma de arte en muchos proyectos futuros.

Fotografia
Esta clase se centra en el arte de tomar fotografias de alta calidad, no solo en "tomar fotos".

Los estudiantes aprenderan composicion, exposicion y diversos ajustes y controles de una
camara para tomar mejores fotografias en diversas situaciones. Tendran la oportunidad de
usar una camara Nikon DSLR para llevarla a casa y a la escuela durante todo el trimestre.
También aprenderemos los fundamentos del posprocesamiento con software para mejorar
las fotos que tomemos.

CIENCIA, TECNOLOGIA Y EXPERIENCIA DE LA VIDA REAL

Programacion

Los estudiantes aprenderan programacion/codificacion con diversas aplicaciones divertidas.
Estas aplicaciones implicardn el uso de robdtica y animacidon. La animacién se realizara
principalmente con Scratch, un sitio web de programacién basado en bloques. Las tareas
incluiran la creacion de videojuegos y otras animaciones. Las aplicaciones de robética seran
variadas e incluirdn misiones y desafios divertidos. No se requiere experiencia previa en
programacion, y los proyectos permitiran diversos niveles de habilidad.

Bosque

Los estudiantes aprenderan los fundamentos de la carpinteria y la construccion. Aprenderan
a usar herramientas como serruchos, taladros, sargentos y mas. Aprenderan diversos
conceptos de carpinteria y los aplicaran a numerosos proyectos divertidos. Los proyectos
incluiran la construccion de articulos Utiles, como organizadores de escritorio, pero también
presentaran desafios como la construccion de puentes.


https://drive.google.com/file/d/1PXsbbPQJBXKKtFGQ7RmfDconouCWoRme/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V6iuJ1b2Wzu5wdG4Zz5p-_BGTdjLh6iN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Yx35pYpe0TGbFdp3nT0VSiiGx2R1K-52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11damlWY34WT08b42902cdem7xu_RPTJG/view?usp=sharing

Alimentos

Este curso introduce a los estudiantes a las habilidades basicas de cocina utilizando
ingredientes y utensilios domésticos comunes. Aprenden a preparar comidas y postres
sencillos y nutritivos, mientras exploran una variedad de alimentos mas alla de los productos
basicos de conveniencia. La instruccion se centra en las habilidades practicas de cocina, la
preparacion de comidas y las practicas fundamentales de seguridad e higiene en la cocina. A
través de experiencias practicas en la cocina, los estudiantes desarrollan confianza,
independenciay aprecian la diversidad de alimentos y los habitos alimenticios saludables.

Liderazgo
En liderazgo, los estudiantes se esfuerzan al maximo para liderar la cultura y las actividades

de la escuela. Trabajan en colaboracion para planificar eventos como asambleas, actividades
de apoyo, eventos sociales y mas. También trabajan diligentemente en los sistemas escolares
regulares, como la producciéon de Outlaw News, la administracion de la tienda estudiantil y la
creacion del anuario. Esta clase requiere una solicitud. Por favor, contacte al Sr. Schiedler para
obtener informacién sobre el proceso de solicitud.Fecha limite de presentacion de
solicitudes:11 de marzo de 2026.Este curso tiene una duracion de 1 trimestre para la mayoria
de los estudiantes.

EmpoderarEd
En esta electiva practica de servicio, los estudiantes se convierten en agentes de cambio.

Durante 12 semanas, los estudiantes de 7.° y 8.° grado exploraran temas que les preocupan'y
disefiaran proyectos de servicio que impacten positivamente a su escuela, comunidad o al
mundo. Colaboraran con sus compaiieros y organizaciones, administrando tiempo y dinero
para convertir sus ideas en acciones.

LENGUAY CULTURA

Lengua y cultura china

Esta asignatura optativa de secundaria permite a los estudiantes explorar la lengua y la
cultura chinas mediante actividades practicas, especialmente la cocina. Aprenderan el
abecedario y los tres en uno del mandarin mientras aprenden sobre las tradiciones, la
gastronomia y los festivales chinos, jy se divierten en la cocina!l

Este curso tiene una duracion de 1 trimestre.

Espafiol

Este divertido e interactivointroductorioEl curso de espafol para estudiantes de secundaria
esta lleno de diversas actividades lingliisticas multimedia. Los estudiantesse centrarakn las
cuatro areas clave del estudio de lenguas extranjeras: comprension auditiva, expresion oral,
lectura y escritura. Se espera que los estudiantes participen activamente en su propio
aprendizaje del idioma, se familiaricen con términos y frases comunes, comprendan una
amplia gama de patrones gramaticales, participen en conversaciones sencillas y respondan
adecuadamente a indicaciones conversacionales basicas.

Este curso tiene una duracion de 1 trimestre.



https://drive.google.com/file/d/1r7f10SLAtrnZXJryrBH9aB7dgSELEslF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UHfgQjZ1N-nLI7A3ZANZ3E6qprcm-8ro/view?usp=share_link
https://drive.google.com/open?id=1KMRMHKNFLiyOkG8-DumR38KPSBKD-AGs&usp=chrome_ntp
https://drive.google.com/file/d/1rkAa3f1c7RPUntuu2pWaPN6HQYaPtlIg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14uQ_Lh7-BakQdjBwR5EUYrs94WOjZEVb/view?usp=sharing

CIENCIA DEL EJERCICIO Y LA APTITUD FiSICA

Proyecto Unificar

El Proyecto UNIFY crea programas y equipos que integran a estudiantes de educacion regular
y educacion especial para prepararse, practicar y competir con otras escuelas de nuestra
zona. El Proyecto Unify tiene dos objetivos principales. Primero, buscamos mejorar los
resultados sociales, emocionales y académicos de los estudiantes con y sin discapacidades.
Segundo, esperamos promover la tolerancia, la comprension, la compasion, la salud fisica y la
participacion social entre todos nuestros estudiantes. Se requiere solicitud.Se requiere el
proceso de solicitud y la aprobacion del profesor. No es necesario realizar un prondstico para
esta clase. Esta clase reemplaza la parte de Educacion Fisica de la clase de Salud y Bienestar
durante un trimestre. Para mas informacion, contacte al Sr. Dart:berit.dart@ssd6.org

Fecha limite de presentacion de solicitudes:11 de marzo de 2026

Ultimate Frisbee

¢(Alguna vez te encuentras relajandote con tus amigos y sin saber qué hacer? ;Te gusta salir,
estar activo y jugar? ;Sabes correr? jUltimate podria ser para ti! Sumérgete en la accidn
mientras aprendes a lanzar, atrapar y moverte con el disco mientras exploras emocionantes
estrategias ofensivas y defensivas. Descubre los fundamentos del juego, incluyendo...Espiritu
del juego, una parte fundamental del Ultimate Frisbee que promueve la equidad, el respeto y
el autoarbitraje. Las clases incluyen ejercicios, partidos en grupos pequefios y partidos de
practica animados que se centran en el trabajo en equipo, el esfuerzo y la mejora, todo ello
mientras se disfruta de un buen rato en el campo.

Requisitos:botella de agua,zapatillas/zapatillas de tenis o deportivas, una actitud positiva 'y
ganas de correry jugar cada sesion.

Deportes de equipo

Deportes de Equipo es una asignatura optativa divertida y activa para secundaria donde los
estudiantes pueden probar diversos deportes de equipo. La clase se centra en aprender los
fundamentos del juego, practicar habilidades y comprender cdmo moverse, crear espacio y
trabajar en equipo. Los estudiantes exploraran estrategias sencillas, practicaran la evasion y
el movimiento, y desarrollaran confianza mientras se mantienen activos y se divierten en un
ambiente positivo y de equipo.

Maximo rendimiento

Esta asignatura optativa ayuda a los estudiantes a aprender cdmo el cuerpo y la mente
interactlian en el deporte y la actividad fisica. Practicaran habilidades como el
establecimiento de metas, el trabajo en equipo, la concentracion, la confianzay la
motivacion, a la vez que aprenden coémo habitos saludables como el entrenamiento, la
nutricion, la hidratacion y el descanso mejoran el rendimiento. Mediante actividadesy
debates, los estudiantes desarrollaran habilidades mentales que les ayudaran a gestionar el
estrés, mantener una actitud positiva y alcanzar el éxito en el deporte, la escuela y la vida
diaria.



mailto:berit.dart@ssd6.org
https://drive.google.com/file/d/1dwRCKhRVeZlNOL0JPU7wie5reSnRzUiP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EeKLjd5jvPODXjlvzRrKJ3StW1em1I61/view?usp=sharing

ESTUDIOS INNOVADORES Y APLICADOS

Edad de viajent

(Qué tipo de aventura tienes en tu lista de deseos? ;Addnde te gustaria viajar alglin dia?
Analicémoslo y creemos folletos completos y un plan de viaje para tus destinos favoritos.
(Qué haras alli? ;Donde te puedes alojar? ;Cuanto costara todo? Crearas cinco o seis planes
de viaje con diferentes presupuestos, los presentaras a la clase y aprenderas a viajar en
diversos entornos del estado, el pais y el mundo.

Escritura creativa

En escritura creativa, jlos estudiantes escribiran creativamente! Leeran y escribiran no ficcion,
ficcion, cuentos, poesia, letras de canciones, guiones, comics/novelas graficas o cualquier
otra obra que implique escritura creativa y lectura. Tendran tiempo para escribir, recibir
retroalimentacion y revisar sus escritos en clase, y no tendran que realizar ningln trabajo
fuera de clase.

ECoS(Solo 8vo grado)

Clase de aprendizaje experiencial y de aventura que te otorga crédito de Ciencias de 8.° grado
y también cuenta como optativa. ECoS es una clase anual de dos horas en bloques durante
los dos ultimos periodos del dia, e incluye varias excursiones de fin de semana o por la tarde a
lugares por todo Oregdn: camping, senderismo, excursionismo, espeleologia, esqui de fondo,
raquetas de nieve, surf, escalada en roca jy mucho mas! Esta clase es para estudiantes
motivados que disfrutan aprendiendo ciencias y nuevas habilidades en diversos entornos, y
saliendo de su zona de confort con una comunidad de estudiantes. Se requiere el proceso de
solicitud y la aprobacion del profesor. Para mas informacion, contacta con el Sr. Geisen o el Sr.
Jensen:michael.geisen@ssd6.org o rob.jensen@ssd6.org

Fecha limite de solicitud:11 de marzo de 2026.Este es un curso de un afio de duracion.

*No necesitas hacer un prondstico para AVID, Liderazgo,
Project Unify o ECOS. Estas clases son por solicitud, y si
eres aceptado, estas inscrito, y tus otras asignaturas
optativas se basaran en ellas. Si te interesan estas
clases, debes solicitar admision. Se proporcionara
informacion sobre como solicitar admision a todos los
estudiantes. Si tienes alguna pregunta, comunicate con
el profesor correspondiente o con el Sr. Jackson, tu
excelente consejero escolar.


https://drive.google.com/open?id=1vvjMDAYChgGZKpiOE1HsJ12NXH_fmkQN&usp=chrome_ntp
https://drive.google.com/file/d/1N2rmpZBM1cCJeGpSnXrD3mo-8BhsEUV9/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CpqKxzHt6zH5icFf4bW4zFVmSeu7digc/view?usp=share_link

